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Cidm Mua va Dich Cim HIN1
Tai Liéu Thong Tin cho Phu Huynh Hoc Sinh: Mua Thu 2009

Pai Dich Cam la gi?

Pai dich ciim 14 mot sy bdc phat dich clim trén toan thé gidi do mot loai virus (vi khuin) cim méi giy ra. Loai virus cim
mdi lay lan mot cich dé dang, va vi diy 1a mot loai virus méi nén moi ngudi cé rat it hoic khong c6 kha ning mién dich —
hoic su bdo vé- hoic sifc & khing d€ chéng lai né. Trong qud khit, dai dich ciim di gy bénh va tir vong khip noi trén thé
gidi.

Pai dich ctim khic hin véi dich cim theo miia. Dich ctim mila xdy ra do nhitng loai virus di giy bénh trong cdc cong dong
trudc day. Dich ciim mia xdy ra mdi nim, thudng thi trong cdc thing cia miia Pong. Pai dich ciim do mdt loai virus méi
ddi véi ta't cd moi ngudi, gAy ra. R4t c6 thé dai dich cim s& giy bénh cho nhiéu ngudi hon 13 dich cim mila vi chiing ta ¢6
rit it hodc khdng c6 kha ning mién dich d€ chdng lai né. Ngoai ra, dai dich ctim ciing c6 thé kéo dai thdi gian hon 1a dich
cim mua thong thudng.

Cum HIN1 la gi?

Thang Tu, 2009, mdt loai virus cim mdi ¢6 tén 1a ctim HIN1 (trudc diy dudc goi 1a “ctim heo”) biat diu gay bénh cho
ngudi. Ciim HIN1 liy bénh tit ngudi sang ngudi, ciing gidng nhu sy 1dy lan cda virus cim mia. Loai virus cim méi by
gid dudgc goi 1a dai dich cam HINI.

Cic triéu chitng ctia ciim miia va dai dich cim HINI ciing gidng nhau, bao gébm s&t, ho, dau ¢§ hong, chiy nudc miii hoic
nghet miii, dau nhitc than thé€, nhiic dau, lanh run va mét méi. Nhiéu ngudi bi cim HINI, nhat 1a tré em, ciing bi tiéu chy
va 6i mia.

Tai sao tdi phdi quan tim dé&n dai dich ctim HIN1?

C3 hai loai virus ctim mila va ciim HIN1 déu dudc du dodn s& giy bénh trong nim hoc nay. Virus bénh ctim dudc biét Ia
s& bi&n d6i khi 1ay lan trong dan chiing. C4dc Chuyén Gia Khoa Hoc va Y T€ rit lo ngai ring loai virus méi ciia dai dich
ctim HIN1 c6 thé bi&n d8i va lam cho nhiéu ngudi bi bénh trim trong hon va nhiéu ngudi chét hon. Ngay ca trong trudng
hdp néu viéc nay khong xdy ra, chiing tdi cling du dodn sé& c6 rit nhiéu ngudi mic bénh ctim, va s6 lvdng ngudi bénh qui
16n c6 thé vugt qui kha ning cdc ngudn ddp ng ciia cong ddng.

HAu hét nhitng ngudi mic bénh ciim sé& tu khdi bénh ma khong can sy diéu tri nao. Piéu nay da that sy xdy ra di véi virus
dai dich cim HIN1. HAu hét nhitng ngudi mic bénh ciim HIN1 da tu diéu tri tai nha va di hoan toan khdi bénh. Nhitng
ngudi cé nhitng bénh khac trong ngudi, nhu 12 nhitng ngudi c6 hé thdng mién dich suy y&u, khi mic bénh ciim s& c6é nguy co
cao bi bénh trim trong hon. Cho dé&n thdi diém hién tai, cdc tré em dudi 5 tudi, nhit 1a cic em dudi 2 tudi dudng nhu c6
nguy co cao bi b&énh trim trong hon ddi v6i dai dich cim HINI.

Ngoai ra, s6 trudng hgp bénh ctim 16n nhi't d3 dudc xdc nhin hoic c6 thé 1a bénh cim HIN1 1a cla nhitng ngudi trong
khodng tudi tir 5 d&€n 24 tudi. Piéu nay khic biét khi so sanh véi thinh phin nhitng ngudi thudng mic bénh clim trong mila
ctim thong thudng. Tuy nhién, nhitng ngudi trong nhém tudi nay mic bénh ciim HIN1 nhiéu nhung hiu hét déu phuc hoi
sttc khde va khdi bénh ngoai trir nhitng ngudi c6 bénh khdc hoic c¢6 hé thong mién dich suy yéu.

Téi phai lam gi?
1. Nén di chich ngita cim. Thudc chich ngira ciim s& ¢6 vao didu Thang Chin. Tré em tir 6 thing tudi dén 18 tudi nén chich ngira

cim mdi nim. Nim nay, vi 1§ do ¢6 cd hai loai virus cim lan truyén trong cdng ddng nén chich ngira ciim s& bdo vé quy vi
tranh khdi bénh ciim mua.

2. Thudc chich ngira dai dich cim HIN1 s& dugc dwa ra st dung vao cudi miia Thu, nhung s6 lugng thudc c6 thé s& c6 gidi han
trong thdi gian ddu. Thanh phan nhitng ngudi dudc dé nghi loai thudc chich ngira nay bao gdm nhitng tré em va thanh thi€u
nién trong khodng tudi tir 6 thang tudi d&€n 18 tudi. Thudc chich ngira cim HIN1 sé& ra't c¢6 thé doi hdi thém mdt miii thudc
chich ting cudng (booster) trong vong 2 d€n 3 tuan sau khi chich ngira 1dn ddu. Mudn bi€t thém thong tin vé nhitng dé nghi vé
chich ngira dai dich cdm HIN1, quy vi ¢6 thé dén trang web http://www.cdc.gov/hInl1flu/vaccination/acip.htm

3. N&u con ctia quy vi bi bénh va c6 nhitng triéu chitng bénh ctim (sdt, ho, dau ¢ hong, chdy nu6c miii), thi quy vi nén giit con &
nha cho dé&n khi con ciia quy vi khong con bi sét trong it nhat 24 gio (khéng uéng bt cit loai thuée nao). Néu con clia
quy vi c6 nhitng bénh trang khac thi quy vi nén goi bac si d€ tham van.

4. Quy vinén day con nhitng théi quen lanh manh, nht ho va nhdy miii vao tay 4o, hoic dung khin gid'y che miii miéng khi ho
hoic nhiy miii. Day cdc con phdirira tay thudng xuyén va dirng ding tay s& 1én mit. Nhitng diéu don gidn nay sé rat hitu hiéu
trong viéc han ch€ sy 14y bénh — nha't 1a khi moi ngudi déu lam nhw vay!

Khoéng phdi ta't cd nhitng ngudi cé triéu chitng bénh ctim déu phai d€n gip bac si hoic phai thit mau vé bénh ciim. Diéu tot
nha't 1a ngudi bénh phai nghi 8 nha cho d€n khi khdng con 1&€n con sdt trong it nha't 24 gid. Tuy nhién, n€u qui vi lo ngai vi
cdc triéu chirng bénh clia quy vi hodc con clia quy vi cang ngay cang ning hon thi quy vi phdi lién lac ngay véi bac si.

Khi chiing t6i hi€u dugc nhiéu hon vé dai dich cim HINI, c4c thong tin ¢6 thé thay d6i. Quy vi nén theo ddi d€ nhan cic
thdng cdo méi tir trudng hoc clia cdc con, hoic dén trang web clia S& Y TE Cong Cong, tai dia chi www.sccphd.org va tim
doc cdc thong tin cAp nhit vé dai dich cim HIN1. N&u c6 cdc ciu hdi khic, quy vi ¢6 thé goi Chuong Trinh Ki€ém Sodt va
Phong Bénh ciia S§ Y T& Céng Cong (Public Health Disease Prevention and Control Program) tai s6 408-885-4214 va yéu
ciu néi chuyén véi mot y td cia S§ Y T& Cong Cong.

Cam on su hdp tic clia quy vi d€ gitip chiing tdi giif cho cong ddng hoc dudng clia chiing ta dudc lanh manh & mifc cao nhat.





