
 

 

THUOÁC XÒT MUÕI NGÖØA CUÙM
NHÖÕNG CAÂU HOÛI THOÂNG THÖÔØNG   
  
 
 
 
Thuoác Xòt Muõi Ngöøa Cuùm H1N1 
(2009 H1N1 Live Attenuated Intranasal Vaccine) 

 
Ai coù theå ñöôïc chuûng ngöøa baèng thuoác xòt muõi ngöøa cuùm H1N1? 
Thuoác xòt muõi ngöøa cuùm H1N1 ñöôïc söû duïng cho nhöõng ngöôøi khoûe maïnh töø 2 ñeán 49 tuoåi, ngoaïi tröø 
phuï nöõ mang thai.  
 

Ai khoâng neân ngöøa cuùm baèng thuoác xòt muõi ngöøa cuùm H1N1? 
• Nhöõng ngöôøi bò dò öùng traàm troïng (coù theå cheát ngöôøi) vôùi tröùng hoaëc vôùi baát cöù chaát lieäu naøo coù 

trong thuoác ngöøa. 
• Nhöõng ngöôøi döôùi 2 tuoåi vaø treân 50 tuoåi. 
• Phuï nöõ mang thai. 
• Nhöõng ngöôøi coù beänh kinh nieân nhö: 

- Beänh tim   - Beänh thaän hoaëc beänh gan 
- Beänh phoåi   - Beänh roái loaïn chuyeån hoùa nhö tieåu ñöôøng 
- Suyeãn   - Thieáu maùu vaø caùc beänh roái loaïn veà maùu 
- Nhöõng beänh laøm suy yeáu heä mieãn dòch. 

 

• Treû em döôùi 5 tuoåi bò thôû khoø kheø vaø suyeãn taùi phaùt thöôøng xuyeân. 
• Treû em vaø thanh thieáu nieân duøng aspirine tröôøng kyø. 
• Nhöõng ngöôøi coù hoäi chöùng Guillain-Barré, moät loaïi beänh hieám coù veà heä thaàn kinh. 
• Nhöõng ngöôøi coù nhöõng roái loaïn veà cô baép hoaëc heä thaàn kinh (nhö baïi naõo) coù theå daãn ñeán 

nhöõng vaán ñeà veà hoâ haáp hoaëc nuoát. 
 

Coù theå duøng thuoác xòt muõi ngöøa cuùm H1N1 cho nhöõng ngöôøi coù beänh maõn tính khaùc vôùi caùc beänh 
lieät keâ treân daây hay khoâng? 
Khoâng. Thuoác xòt muõi ngöøa cuùm H1N1 chæ ñöôïc chaáp thuaän cho söû duïng ñoái vôùi nhöõng ngöôøi khoûe 
maïnh töø 2 ñeán 49 tuoåi, ngoaïi tröø phuï nöõ mang thai.  
 

Phaûi caàn bao nhieâu lieàu thuoác xòt muõi ngöøa cuùm H1N1? 
Moät lieàu thuoác xòt muõi ngöøa cuùm H1N1 laø ñuû cho nhöõng ngöôøi khoûe maïnh töø 10 – 49, ngoaïi tröø phuï nöõ 
mang thai.  Treû em töø 2 ñeán 9 tuoåi phaûi caàn lieàu thöù hai, trong 3 ñeán 4 tuaàn sau khi xòt thuoác laàn ñaàu.  
 

Coù theå xòt muõi ngöøa cuùm H1N1 cho nhöõng ngöôøi ñang beänh hay khoâng?   
Coù theå xòt muõi ngöøa cuùm H1N1 cho nhöõng ngöôøi bò beänh nheï, nhö tieâu chaûy, hoaëc nhieãm truøng nheï ôû 
phaàn treân ñöôøng hoâ haáp (coù bò soát hoaëc khoâng soát). Neáu ngöôøi naøo ñang bò ngheït muõi thì söï xòt muõi vaøo 
maøng loùt trong muõi coù theå bò haïn cheá. Tröôøng hôïp naøy, neân chôø ñeán khi bôùt ngheït muõi. 
 

Nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc xòt muõi ngöøa cuùm H1N1 coù theã truyeàn nhieãm virus trong thuoác ngöøa cho 
ngöôøi khaùc hay khoâng? 
Nghieân cöùu cho thaáy raèng vieäc truyeàn nhieãm virus trong thuoác ngöøa cuùm cho ngöôøi khaùc laø raát hieám 
khi xaûy ra.  Öôùc tính söï ruûi ro bò truyeàn nhieãm caùch naøy hieän nay laø thaáp (0.6%-2.4%).  



 
Nhöõng ngöôøi soáng thaân caän vôùi ngöôøi coù heä thoáng mieãn dòch suy yeáu coù theå duøng thuoác xòt muõi 
ngöøa cuùm H1N1 hay khoâng? 

• Nhöõng ngöôøi soáng thaân caän vôùi ngöôøi coù heä thoáng mieãn dòch suy yeáu traàm troïng KHOÂNG 
neân duøng thuoác xòt muõi ngöøa cuùm H1N1.  

• Nhöõng ngöôøi soáng thaân caän vôùi ngöôøi coù tình traïng öùc cheá mieãn dòch ôû möùc ñoä nheï COÙ THEÅ 
duøng thuoác xòt muõi ngöøa cuùm H1N1. Thí duï nhö nhöõng ngöôøi beänh tieåu ñöôøng, nhöõng ngöôøi bò 
suyeãn ñang duøng thuoác corticosteroids, nhöõng ngöôøi gaàn ñaây môùi ñöôïc hoùa trò hoaëc xaï trò nhöng 
khoâng caàn ñieàu trò trong moät moâi tröôøng ñöôïc baûo veä nhö moâ taû ôû phaàn treân, hoaëc nhöõng ngöôøi 
nhieãm HIV. 

 
Nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc xòt muõi ngöøa cuùm coù theå thaêm beänh nhaân trong beänh vieän hay khoâng? 
Nhöõng ngöôøi ñaõ ñöôïc xòt muõi ngöøa cuùm coù theå ñeán beänh vieän ñeå thaêm beänh nhaân ñang naèm vieän coù söï  
öùc cheá mieãn dòch ôû möùc ñoä nheï (nhöõng ngöôøi beänh tieåu ñöôøng, nhöõng ngöôøi bò suyeãn ñang duøng thuoác 
corticosteroids, hoaëc nhöõng ngöôøi nhieãm HIV).   Hoï phaûi traùnh tieáp xuùc vôùi nhöõng ngöôøi coù tình traïng 
öùc cheá mieãn dòch traàm troïng ñang ñieàu trò trong moâi tröôøng coù söï baûo veä, trong voøng 7 ngaøy sau khi 
ñöôïc xòt muõi ngöøa cuùm H1N1.  
 
Taïi sao CDC khuyeán khích duøng thuoác xòt muõi ngöøa cuùm H1N1 cho caùc nhaân vieân y teá ? Nhaát laø 
khi soá löôïng thuoác chích ngöøa vôùi virus cheát ñöôïc cung caáp haïn cheá? 
Neáu nhaân vieân y teá ñöôïc xòt muõi ngöøa cuùm H1N1 baây giôø thì khi loaïi thuoác chích ñöôïc gôûi ñeán, chuùng 
ta seõ coù nhieàu thuoác chích hôn cho moïi ngöôøi. Muoán bieát theâm chi tieát, quyù vò coù theå ñeán ñòa chæ 
http://www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5502a1.htm 
 
Coù lyù do naøo ñeå nhöõng phuï nöõ ñang cho con buù söõa meï khoâng ñöôïc duøng thuoác xòt muõi ngöøa cuùm 
H1N1 hay khoâng? 
Khoâng. Thuoác xòt muõi ngöøa cuùm an toaøn cho caû meï laãn con ñang ñöôïc nuoâi baèng söõa meï. Muoán bieát 
theâm chi tieát veà vieäc nuoâi con baèng söõa meï vaø thuoác xòt muõi ngöøa cuùm, quyù vò coù theå ñeán ñòa chæ   
www.cdc.gov/mmwr/preview/mmwrhtml/rr5306a1.htm 
 
Muoán coù theâm thoâng tin, quyù vò coù theå ñeán caùc ñòa chæ: 
  
CDC Website: http://www.cdc.gov/h1n1flu/  
 
Caùc Caâu Hoûi & Traû Lôøi veà LAIV CUÛA CDC : http://www.cdc.gov/flu/about/qa/nasalspray.htm  
 
Coâng Boá veà Chuûng Ngöøa (VIS) veà Live, Intranasal 2009 H1N1 Influenza Vaccine:  
http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/vis/downloads/vis-flulive.pdf  
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